Programa de Orientacion 2024

En el marco de la formacion integral de los y las estudiantes del colegio Sagrado
Corazdn, y fiel a nuestra vision y misién, entregamos desde lo planteado por el
ministerio de Educacidn, nuestros objetivos de aprendizaje del area de Orientacion.

Estos espacios de trabajo pedagdgico son guiados por los respectivos profesores jefes,
acompanados por los encargados de convivencia de cada ciclo.

1.- Principios Orientadores

)

Bienestar, Convivenciay
Salud Mental

® Desarrollo Socioemocional.
® Formacion Etica.

* Bienestar y Convivencia.
® Salud Mental.

— Integracion de Aprendizajes

® Forma de ver el curriculum mas
compleja y contextualizada
® Estrategia Pedagdgica-Didactica

PRINCIPIOS
GENERALES

!

Profesionalidad
Docente

® Reconocimiento de la labor
docente y su dimensidn ética. ® Flexibilidad Curricular.

¢ Toma de decisiones ® Proyecto Educativo.
contextualizadas. ® Contexto territorial y cultural.

l

Contextualizacion



2.- Componentes especificos de la Asignatura

Orientacién

® Formacion y desarrollo integral de
las vy los estudiantes en los
ambitos personales, afectivo v
social

® Crecimiento Personal

& Relaciones Interpersonales
@ Participacion y Pertenencia
® Trabajo Escolar

® Crecimiento Personal

® Bienestar y Autocuidado

® Relaciones Interpersonales

# Pertenencia y participacion
Democratica

® Gestion v Proyeccion del
Prendizaje

® Procesos identitarios y afectivos
& Compromiso oon el Bienestar
® Formacion para la Ciudadania

@ Caracter promotor y
preventivo
® Integracion de

y actitudes

® Promueve aprendiZajes que estan
directamente relacionados con los
0AT, lo gue facilita la articulacion
con otras asignaturas

® Bienal de los OA

Nivel Dimension Formativa

Objetivo General

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Pre Kinder

Identificar diversas formas de
autocuidado corporal, asi como las
diversas emociones basicas y modos
adecuados de expresarlas

AUTOCONOCIMIENTO

Reconocer y valorar sus cualidades
personales, a nivel fisico y
psicologico

RELACIONES INTERPERSONALES

Adquirir y fortalecer habilidades
sociales basicas para la
incorporacion al contexto escolar

PROYECTO DE VIDA

Comprender el sentido de la
responsabilidad

INSERCION SOCIAL

Desarrollar una disposicion de
interes y respeto hacia el entorno
mas proximo

@ La o el estudiante entiendo
como ser social e individual

conocimientos, habilidades
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Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

Kinder

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Reconocer la importancia del
autocuidado corporal, especialmente
en lo relativo a la propia intimidad,
adquiriendo herramientas para
enfrentar potenciales situaciones de
abuso y/o maltrato

AUTOCONOCIMIENTO

Reconocer y valorar las cualidades
personales, identificando virtudes y
defectos

RELACIONES INTERPERSONALES

Desarrollar habilidades sociales que
contribuyan al desarrollo de vinculos
de amistad y compafierismo

PROYECTO DE VIDA

Entender cdmo se puede vivir la
responsabilidad dentro de la rutina
escolar

INSERCION SOCIAL

Realizar un cierre de la etapa pre-
escolar y prepararse para el ingreso
inminente a la ensenanza basica

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

12 Basico

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Distinguir en si mismo y en los demas,
la expresidn adecuada e inadecuada
de emociones y sentimientos

AUTOCONOCIMIENTO

Ejercitar niveles crecientes de
autoconocimiento, conociendo las
caracteristicas que lo hacen Unicoy
como esto influye en la propia
interaccidn social

RELACIONES INTERPERSONALES

Comprender y problematizar la
violencia escolar, comprometiéndose
como agente de buenos tratos en el
grupo curso.

PROYECTO DE VIDA

Reconocer la importancia del
aprendizaje y de entrenar los habitos
de estudio necesarios para potenciarlo

INSERCION SOCIAL

Incrementar el sentido de pertenencia
a la comunidad escolar, a traves de
experiencias de aceptacidn mutua y
ayuda a los demas

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

22 Basico

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Aceptarse como parte de un género,
identificando las diferencias y
complementariedades con el otro
género

AUTOCONOCIMIENTO

Reflexionar sobre el propio desarrollo
a lo largo de los afios, identificando los
entornos contextuales mas
significativos y el propio rol dentro de
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RELACIONES INTERPERSONALES Comprender el concepto de empatia 'y
aplicarlo en situaciones cotidianas
PROYECTO DE VIDA Tomar conciencia de los logros que se
pueden alcanzar a partir de los roles e
intereses descubiertos, al asumirlos
con responsabilidad
INSERCION SOCIAL Conocer diferentes profesiones, oficios
y formas de ayuda voluntaria,
valorando el servicio que prestan a la
comunidad.
Nivel Dimension y Formacion Objetivo General
AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD Reconocer y valorar mi propio cuerpo
y la intimidad de este.
AUTOCONOCIMIENTO Reconocer y expresar sentimientos
32 Basico propios
RELACIONES INTERPERSONALES Reconocer la importancia del
didlogo
PROYECTO DE VIDA Reconocer el sentido que tiene para
cada uno asistir al colegio
identificando practicas orientadas a
desarrollar ese sentido
INSERCION SOCIAL Reconocer la
importancia de cuidar los espacios
publicos para el bienestar comuny
personal
Nivel Dimension y Formacion Objetivo General

42 Basico

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Identificar emociones diversas
desarrollando el lenguaje emocional
que permita expresar cdmo me siento.

AUTOCONOCIMIENTO

Identificar conductas y actitudes
propias y de los otros en la resolucidn
de conflictos proponiendo estrategias
orientadas a la prosocialidad

RELACIONES INTERPERSONALES

Experienciar formas de relacionarse en
el grupo curso que favorezcan una
convivencia inclusiva

PROYECTO DE VIDA

Valorar el proceso que se requiere para
alcanzar los suefios

INSERCION SOCIAL

Reconocer y asumir responsablemente
su lugar de accion en la naturaleza
haciendose cargo de su cuidado
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Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

52 Basico

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Explorar el cuerpo y la sexualidad
enfatizando en los cambios
pertenecientes a la pubertad.

AUTOCONOCIMIENTO

Reconocer los distintos roles y formas
de ser que han desarrollado.

RELACIONES INTERPERSONALES

Reconocer la escucha activa y la
comunicacion asertiva como pilares
fundamentales de la relacidn consigo
mismo/a y con los otros.

PROYECTO DE VIDA

Diferenciar y reconocer metas a corto,
mediano y largo plazo evaluando las
estrategias mas efectivas para lograr
sus cumplimientos.

INSERCION SOCIAL

Reconocer y valorar la diversidad para
el desarrollo social y personal, en
tematica de genero e interculturalidad.

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Identificar formas de relacionarse
afectiva y sexualmente reconociendo
relaciones sanas y dafinas en la propia
experiencia.

AUTOCONOCIMIENTO

Reconocer fortalezas y dificultades
como parte del crecimiento personal
reconociendo la influencia de las
etiquetas en si mismo y los demas.

RELACIONES INTERPERSONALES

Identificar y valorar el propio cuerpo
como lugar de la experiencia afectiva y
su rol en la relacién con los otros.

PROYECTO DE VIDA

Reconocer la importancia del proyecto
de vida, identificando aquello que
depende de uno y de las situaciones
externas para su cumplimiento

INSERCION SOCIAL

Reconocer conceptos de “bien comun”
y “responsabilidad social” identificando
acciones personales para aportar a la
comunidad escolar y al barrio.

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Evaluar la importancia y riesgos de las
primeras relaciones amorosas y
sexuales.

AUTOCONOCIMIENTO

Desarrollar una actitud de mayor
valoracion y aceptacion hacia si mismo.




(e)
3

UOL.(-‘G,

GRE

72 Basico

RELACIONES INTERPERSONALES

Desarrollar la capacidad de reconocer
las emociones propias y las de otros,
expresandolas asertivamente.

PROYECTO DE VIDA

Disefiar un proyecto de interés
personal

Analizar criticamente el fenomeno de la
drogadiccion y el abuso de sustancias
como una problematica compleja.

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

82 Basico

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Valorar la importancia del autocuidado
afectivo y sexual, identificando
espacios locales que lo apoyen

AUTOCONOCIMIENTO

Reconocer los principales valores que
conducen las decisiones personales y la
importancia de actuar de manera libre,
auténoma y consciente.

RELACIONES INTERPERSONALES

Reflexionar sobre la complejidad del
fenédmeno de Bullying y la importancia
de ser agentes de paz para promover la
convivencia y bienestar en el colegio

PROYECTO DE VIDA

Anticipar oportunidades y desafios
presentes en la Educacién Media

INSERCION SOCIAL

Valorar la participacion en espacios
donde se potencien los intereses
personales, al servicio de la sociedad

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

12 Medio

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Reflexionar criticamente sobre las
nociones de género, favoreciendo
creencias y modos de relacionarse
basados en la valoracién y el respeto
mutuo.

AUTOCONOCIMIENTO

Identificar areas de interés.

RELACIONES INTERPERSONALES

Reconocer la importancia de la
comunicacion en las relaciones
interpersonal es.

PROYECTO DE VIDA

Desarrollar estrategias que promuevan
la capacidad de aprender.

INSERCION SOCIAL

Valorar la importancia de mantener un
estilo de vida saludable integral.

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

112 Medio

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Valorar la importancia de desarrollar un
proyecto de vida en relacién a la
afectividad y sexualidad

AUTOCONOCIMIENTO

Reflexionar criticamente sobre la
propia identidad ocupacional a partir
de las nociones de exploracién y
compromiso.

RELACIONES INTERPERSONALES

Cerrar la etapa vivida hasta ahora con
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el curso, anticipando con esperanza la
ultima etapa escolar.

PROYECTO DE VIDA

Realizar un proceso reflexivo e
informado de eleccion de continuidad
de estudios en la Educacion Media

INSERCION SOCIAL

Informarse criticamente sobre los
aspectos legales que rigen el consumo
de drogas.

Nivel

Dimension y Formacion

Objetivo General

112 Medio

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Tematizar tépicos relevante en el
ambito de la afectividad y sexualidad.

AUTOCONOCIMIENTO

Adquirir herramientas de
autoconocimiento utilizando tanto la
propia percepcion como la de otros

RELACIONES INTERPERSONALES

Adquirir herramientas de trabajo en
equipo que permitan desarrollar
cohesién grupal en el nuevo curso.

PROYECTO DE VIDA

Realizar un proceso de busqueda
vocacional.

INSERCION SOCIAL

Reflexionar sobre motivos y
consecuencias psicologicas del
consumo de drogas y alcohol

Nivel Dimension y Formacion Objetivo General
AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD Valorar la construccion de una relacidn
de pareja sanay estable, que promueva
el bienestar personal.
IVe Medio AUTOCONOCIMIENTO Desarrollar estrategias que permitan

manejar la ansiedad y el estrés.

RELACIONES INTERPERSONALES

Cerrar significativamente la etapa
escolar vivida anticipando con
esperanza la nueva etapa vital.

PROYECTO DE VIDA

Responsabilizarse frente a la
continuidad de estudios.

INSERCION SOCIAL

Desarrollar habilidades para la
insercion a la continuidad de estudios.










